
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.18.04 МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 

Объем трудоемкости: 10 з. е. (360ч) 

Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Методика обучения физической культуре» является:  

− формирование готовности к реализации методик обучения в области физической 

культуры и спорта, как базы для развития универсальных компетенций и основы для 

развития профессиональных компетенций;  

− научного мировоззрения;  

− прикладной и практической направленности обучения физической культуре;  

− привычки обосновывать высказываемые суждения. 

 Задачи дисциплины 

В соответствии с этим ставятся следующие задачи дисциплины, направленные на 

педагогические и методические виды деятельности, которые являются необходимой 

основой для успешной последующей деятельности в качестве бакалавра: 

1.Ознакомление с различными подходами к построению общей дидактики и теории 

физического воспитания в содержании преподавания предмета «физическая культура» в 

образовательных учреждениях. 

2.Формирование умений к обучению школьников физической культуре по любой из 

альтернативных программ. 

3.Формирование исследовательских умений и творческого подхода к решению 

методических вопросов. 

4.Формирование умения и навыков самостоятельного анализа процесса обучения, 

исследования методологических проблем. 

5.Стимулирование самостоятельной деятельности по освоению практических умений 

проведения учебной и воспитательной работы на уровне современной школы. 

6. Стимулирование самостоятельной, деятельности по освоению содержания 

дисциплины и формированию необходимых компетенций.  

 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Методика обучения физической культуре» относится к обязательной 

части Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана. Модуля 1 «Методического» 

основной образовательной программы.  

Для освоения дисциплины «Методика обучения физической культуре» 

используются знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе 

изучения дисциплин «Педагогика», «Психология», «Анатомия», «Физиология», 

«Биохимия», «Теория и методика физического воспитания», а также дисциплин 

вариативной части дисциплин учебного плана. Освоение данной дисциплины является 

основой для последующего прохождения производственной практики. 

 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование 

профессиональных компетенций (ПК): 



Код и наименование индикатора* 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

ПК-1 Способен осуществлять обучение учебному предмету на основе использования предметных методик 

и современных образовательных технологий 

 

 ИПК 1.1 Использует в процессе обучения 

физической культуре современные 

предметные методики 

Знает: концептуальные положения и требования к 

организации образовательного процесса по физической 

культуре, определяемые ФГОС общего образования; 

особенности проектирования образовательного процесса 

по физической культуре в общеобразовательных 

учреждениях, подходы к планированию 

образовательной деятельности; содержание школьного 

предмета «Физическая культура»; формы, методы и 

средства обучения по физической культуре, 

современные образовательные технологии, 

методические закономерности их выбора; особенности 

частных методик обучения физической культуре 

ИПК 1.2 Реализует учебно-воспитательную 

деятельность на основе современных 

образовательных технологий. 

Умеет: проектировать элементы образовательной 

программы, рабочую программу по физической 

культуре; формулировать дидактические цели и задачи 

обучения физической культуре и реализовывать их в 

образовательном процессе; планировать, моделировать 

и реализовывать различные организационные формы в 

процессе обучения физической культуре (урок, 

экскурсию, домашнюю, внеклассную и внеурочную 

деятельность, спортивные секции). 

ИПК 1.3 - Организует различные виды 

внеурочной деятельности, направленные на 

развитие и поддержание познавательного 

интереса учащихся 

Владеет: умениями по планированию и проектированию 

образовательного процесса; методами обучения 

физической культуре и современными 

образовательными технологиями 

ПК-2 Способен применять предметные знания при реализации образовательного процесса 

ИПК 2.1 Владеет предметным содержанием в 

соответствии с дидактическими целями и 

возрастными особенностями учащихся 

Знает: закономерности, принципы и уровни 

формирования и реализации содержания образования по 

физической культуре, структуру, состав и 

дидактические единицы в содержании физической 

культуры 

ИПК 2.2 Выбирает вариативное содержания 

предмета с учетом взаимосвязи урочной и 

внеурочной форм обучения 

Умеет: осуществлять отбор учебного содержания для 

реализации в различных формах обучения в 

соответствии с дидактическими целями и возрастными 

особенностями детей дошкольного возраста и учащихся 

ИПК 2.3 Владеет: предметным содержанием 

по физической культуре 

Владеет умениями отбора вариативного содержания с 

учетом взаимосвязи урочной и внеурочной формы 

обучения по физической культуре 

 

Содержание дисциплины: 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 10 зач.ед. (360 часов), их 

распределение по видам работ представлено в таблице (для студентов ОФО).  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

(часы) 

4 5 6 

Контактная работа, в том числе     

В том числе:     

Занятия лекционного типа 74 24 18 32 

Лабораторные занятия - - - - 



Занятия семинарского типа (семинары, практические 

занятия)   

82 
26 26 

30 

Иная контактная работа:     

Контроль самостоятельной работы (КСР)     

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,9 0,3 0,3 0,3 

Самостоятельная работа, в том числе     

Курсовая работа  30 20  10 

Проработка учебного (теоретического) материала 30 20 10  

Выполнение индивидуальных заданий (подготовка 

сообщений) 

35 
18 17 

 

Подготовка к текущему контролю     

Контроль  
   

 

 

экзамен 108,1 35,7 36,7 35,7 

Общая трудоемкость   час. 360 144 108 108 

в том числе контактная 

работа 
156,9 50,3 44,3 

62,3 

зач. ед. 10 4 3 3 

 

Курсовые работы предусмотрены в 4 и 6 семестрах 

Форма проведения аттестации по дисциплине: экзамен 
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